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LEI MUNICIPAL N° 2147/2023
De 16 de Maio de 2023

Cria o Programa Municipal de Praticas Integrativas
e Complementares em Saide (PMPICS) no ambito
do Municipio de Cerro Branco.

EDSON JOEL LAWALL, Prefeito Municipal de Cerro Branco, Estado do Rio Grande do

Sul.

FACO SABER, em cumprimento ao disposto na Lei Orgénica, que a Camara Municipal
aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica criado o Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PMPICS) no ambito do Municipio de Cerro Branco/RS, observadas as diretrizes
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS), da Politica Esta-
dual de Praticas Integrativas e Complementares em Satde.

| - Por Praticas Integrativas e Complementares - PIC - entende-se, segundo definicao
do Ministério da Satide e da Organizacdo Mundial da Saude, sistemas médicos complexos e
recursos terapéuticos que envolvem abordagens buscando estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
Integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados
pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sao a visdao ampliada do processo saude
e doenca e a promogao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.
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Il - As PICs fundamentam-se em outras racionalidades para compreensao do processo

de salide e doenga, mas tém por definicdo o carater de complementaridade e a funcdo de
integraca@o entre os diferentes saberes e praticas de cuidado. Os sistemas que integram as
PICs sao: Acupuntura, Homeopatia, Medicina Antroposéfica, Termalismo Social/Crenoterapia,
Plantas Medicinais e Fitoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditagzo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitéria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo Familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos, Ozonioterapia e Terapia de
Florais e afins, que fazem parte integrante dessa Lei, incluindo as praticas que possam a vir a
ser incorporadas pela Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares da
Secretaria de Salde do Estado do Rio Grande do Sul, pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Ministério da Satde e pela Politica Nacional de Educacgao
Popular em Salde do Ministério da Saude.

Art. 2° - O Programa Municipal de Préticas Integrativas e Complementares em Satde
(PMPICS) do Municipio de Cerro Branco tem como objetivo estabelecer normas gerais para
Insercao das PICs na rede municipal de saide, em relacdo a fluxos de acessos dos usuarios,
estruturacdo e manutencdo do servico, registro dos atendimentos e procedimentos,
disponibilizagdo dos insumos, entre outras.

Art. 3° - O Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PMPICS) do Municipio de Cerro Branco sera gerido e executado pelo Nucleo de Apoio &
Atencao Basica (NAAB) servigo este que esta sob a geréncia da Secretaria Municipal de

Salde. :
L/ /LM{
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Art. 4° - Cabera ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PMPICS) do Municipio de Cerro Branco, promover, incerntivar e prestar assessoria
técnica para implantagdo e desenvolvimento de programas congéneres no ambito do
municipio.

CAPITULO | - DO ACESSO DO USUARIO AOS SERVICOS

Art. 5° - O acesso dos usuarios da rede municipal de satde de Cerro Branco as PICs
se dara, prioritariamente, no ambito da Atenc@o Priméria a Saude (APS), através de
encaminhamento ao NAAB.

CAPITULO Il - DA ESTRUTURACAO DOS SERVICOS

Art. 6° - A estruturacao e fortalecimento das PICs se dara com énfase na Atencao
Primaria a Salde,

Art. 7° - O profissional de satde habilitado podera utilizar as PICs como recurso
terapéutico em seus atendimentos, em todos os niveis do sistema de saude, mantendo as
demais atividades, atribuicdes e responsabilidades de seu cargo ou fungao.

Art. 8° - As PICs deverao ser realizadas por duplas de profissionais habilitados, tanto
em procedimentos individuais ou coletivos, permitindo assim o satisfatério desenvolvimento
da PIC.

Paragrafo Unico. E necessério que, para atuacio em alguma PIC e garantia de
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acesso da unidade de salde a insumos especificos, o profissional preencha o Formulario
para Atuacao em PIC (anexo |) e o encaminhe 2 coordenadoria do NAAB e a gestdo da
Secretaria Municipal de Sadde, que avaliacao a viabilidade de inserc@o do profissional e da
PIC.

Art. 8° - O registro dos procedimentos especificos referentes as PICs deve seguir o
padrao de registro dos demais procedimentos da unidade de salde, de acordo com codigos
proprios.

Art. 10° - O PMPICS devera buscar estratégias de qualificacdo profissional em PIC,
promovendo atividades de formacao e educagao continuada.

Art. 11° - O PMPICS devera estimular a promocao de oficinas de sensibilizacdo e
atividades educativas para profissionais, gestores e comunidade, favorecendo o debate e
implantacdo das PICs no municipio.

Art. 12° - Podera o Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PMPICS) promover acoes, nas instituicées que mantém interface com as atividades
propostas, nas areas de saude, assisténcia social, agricultura, meio ambiente, ensino,
assisténcia técnica, pesquisa, e outras possiveis areas de interface, visando dar suporte a
plena expansao de suas atividades.

Art. 13° Relagdo das Praticas Integrativas e Complementares, sao as constantes no
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Anexo Il, desta Lei:
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Art. 14° - Poder Executivo podera regulamentar através de decreto a presente lei
naquilo que for necessario ao seu fiel cumprimento.

Art. 15° - Integra este Projeto de Lei os Anexo | e |l

Art. 16° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE CERRO BRANCO,

Registre-se e Publique-se:

Publicado por afixacdo no Painel de
Publicacdes Oficiais da Prefeitura
h}ummpal de Cerro Branco em
EMANUELI ANT imuk ©/05/ 293
Secretaria de inistracéo Télis Porto Skolaude
Agente Administrativo
Mat.161-9
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ANEXO |
FORMULARIO PARA ATUAGAO EM PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PIC)
Unidade de Saude: Data:__/ /
Profissional requerente: Profissao:
PIC requerida: (anexar documentos comprobatérios da formacédo profissional)

PROPOSTA DE ATUAGAO (descrever detalhadamente como a PIC sera realizada, em que periodicidade, puablico-
alvo, tempo para realizacdo, necessidade de materiais, etc)

Estou ciente que o desenvolvimento desta atividade que venho através deste requerimento
solicitar ndo configura desvio e/ou acumulo de funcdo nem nenhuma vantagem financeira ou trabalhista.

(Assinatura e carimbo do servidor)

Ciente e de acordo,

(Assinatura e carimbo da chefia imediata)

Parecer da Coordenacdo do Nucleo de Apoio & Atencéao Basica (NAAB)
( ) Aprovado
( ) Nao Aprovado

(Assinatura e carimbo da coordenagao do NAAB)
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ANEXO II
Relagado das Praticas Integrativas e Complementar
I- Acupuntura/Auriculoterapia

A acupuntura é uma prética que compode a Medicina Tradicional Chinesa. Criada ha mais
de dois milénios, € um dos tratamentos mais antigos do mundo. Diferentes abordagens
para o diagnostico, prevengdo e tratamento de doencas sdo realizadas, entretanto o
procedimento mais adotado no mundo atualmente & 0 estimulo da pele por agulhas
metalicas muito finas e sdlidas, manipuladas manualmente ou por meio de estimulos
elétricos.

A auriculoterapia é uma terapia que consiste na estimulacdo com agulhas, sementes de
mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar
dores ou tratar diversos problemas fisicos ou psicologicos, como ansiedade, enxaqueca,
obesidade ou contraturas. A auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas
terapéuticas, que tem como base os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica
(corpo), que é, atualmente, uma das terapias orientais mais populares em diversos
paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia 3 saude.

ll- Apiterapia

Este procedimento usa substancias produzidas pelas abelhas nas colmeias, como a
apitoxina, geleia real, pdlen, propolis, mel e outros.

lll- Aromaterapia

Esta terapia usa Oleos essenciais retirados de vegetais. Em determinadas
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concentracdes, promovendo o bem estar e a satide.

IV- Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia € um procedimento terapéutico que funciona como
um recurso que busca interligar os universos interno e externo de um individuo, por meio
da sua simbologia. E uma arte livre, conectada a um processo terapéutico,
transformando-se numa técnica especial, nao meramente artistica. E uma forma de usar
a arte como uma forma de comunicacgdo entre o profissional e um paciente, assim como
um processo terapéutico individual ou de grupo buscando uma producio artistica a favor
da saude.

V- Ayurveda

A ayuverda € considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo e
significa Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Nascida da observacdo, experiéncia e o uso
de recursos naturais para desenvolver um sistema unico de cuidado, este conhecimento
estruturado agrega em si mesmo principios relativos & satide do corpo fisico, de forma a
nao desvincula-los e considerando os campos energético, mental e espiritual. A OMS
descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizacdo para prevenir e curar
doencas, e reconhece que esta ndo é apenas um sistema terapéutico, mas também uma
maneira de viver. No Ayurveda a investigacdo diagndstica leva em consideracédo tecidos
Corporais afetados, humores, local em que a doenca esta localizada, resisténcia e
vitalidade, rotina didria, habitos alimentares, gravidade das condicées cl inicas, condigdo
de digestao, detalhes pessoais, sociais, situagdo econdmica e ambiental da pessoa. Os
tratamentos no Ayurveda levam em consideracdo a singularidade de cada pessoa, de
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acordo com o dosha (humores bioldgicos) do individuo. Assim, cada tratamento &

Planejado de forma individual. SZo utilizadas técnicas de relaxamento, massagens,
plantas medicinais, minerais, posturas corporais (ésanas), pranayamas (técnicas
respiratérias), mudras (posicdes e exercicios) e o cuidado dietético.

VI- Biodanca

Biodanca é um sistema de integrac@o e desenvolvimento humano, um sistema baseado
em experiéncias do crescimento pessoal induzido pela musica, movimento e emocao.
Esta terapia utiliza exercicios e musicas organizados, a fim de aumentar a resisténcia 20
estresse, promover a renovacio organica e melhorar a comunicacdo. Sua metodologia é
induzir experiéncias de integracdo por meio da musica, do canto, do movimento criando
situagdes que facilitam a reunido em nivel de relacionamento interpessoal.

ViI- Bioenergética

A bioenergética adota a psicoterapia e os exercicios terapéuticos como forma de
compreender os motivos que causam sofrimento e, desta forma, curé-los. Este método
trabalha formas de relaxamento do corpo e ajuda na expressao de sentimentos contidos.

Vlll- Constelac&o familiar
Forma de representar espacialmente os membros familiares e, a partir dai, identificar a
origem de bloqueios emocionais que prejudicam o bem estar mental.

IX- Cromoterapia
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Uso da harmonia de cores para a prevencao e tratamento de doencas.

X- Danca circular

Danga Circular é uma pratica de danca em roda, tradicional e contemporanea, originaria
de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a interconex@o harmoniosa entre
0s participantes. As pessoas dancam juntas, em circulos e aos poucos comegam a
internalizar os movimentos, liberar a mente, o coragéo, o corpo e o espirito. Por meio do
ritmo, da melodia e dos movimentos delicados e profundos os integrantes da roda sio
estimulados a respeitar, aceitar e honrar as diversidades.

Xl- Fitoterapia

A fitoterapia € um tratamento terapeutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
Isoladas, ainda que de origem vegetal. A fitoterapia constitui uma forma de terapia que
vem crescendo notadamente neste comeco do século XXI.

Xll- Geoterapia

Nesta terapia, a argila com agua é aplicada no corpo para ajudar na cicatrizacdo de
ferimentos, lesdes e doengas associadas aos ossos e musculos.

XllI- Hipnoterapia
Através do relaxamento do corpo, o paciente & induzido a um estado mental mais
agucado. Desta maneira, é possivel mudar comportamentos que prejudicam a salide

0
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XIV- Homeopatia

Homeopatia € um sistema terapéutico que envolve o tratamento do individuo com
substancias altamente diluidas, principalmente na forma de comprimidos, com o objetivo
de desencadear o sistema natural do corpo de cura. Com base em seus sintomas
especificos, um homeopata ird coincidir com o medicamento mais adequado para cada
paciente.

XV- Imposicdo de maos

Nesta procedimento, o terapeuta usa as maos proximas ao corpo do paciente para
transferir energia. Ela atua na promogao do bem estar e ajuda a diminuir o estresse e a
ansiedade.

XVI- Medicina antroposéfica

A Medicina antroposdéfica é um sistema terapéutico baseado na antroposofia que integra
as teorias e praticas da medicina moderna com conceitos especificos antroposdficos.
Utiliza, terapias fisicas, arteterapia e aconselhamento, além de medicamentos
antroposoficos e homeopaticos. A abordagem terapéutica tem o seu fundamento em um
entendimento espiritual-cientifico do ser humano que considera bem-estar e doenca
como eventos ligados ao corpo humano, mente e espirito do individuo, realizando a
abordagem holistica ("salutogenesis") que enfoca os fatores que sustentam a saude
humana através do reforco da fisiologia do paciente e da individualidade, ao invés de
apenas tratar os fatores que causam a doenca. A autodeterminacdo, autonomia e
dignidade dos doentes é um tema central; terapias sdo acreditadas para aumentar as

=
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XVII- Meditacdo
A meditacdo é uma pratica milenar descrita por diferentes culturas tradicionais. Tem

como finalidade facilitar o processo de autoconhecimento, autocuidado e
autotransformacdo e aprimorar as interrelacdes — pessoal, social, ambiental —
incorporando & sua eficiéncia a promocdo da saude. Amplia a capacidade de
observacao, atencao, concentracao e a regulagdo do corpo-mente-emocses.

XVIll- Musicoterapia

Pratica integrativa que utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia e
harmonia -~ num processo facilitador e promotor da comunicacdo, da relacdo, da
aprendizagem, da mobilizagdo, da expressao, da organizacdo, entre outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas, emocionais,
mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.

XIX- Naturopatia
A Naturopatia € um sistema terapéutico que utiliza métodos e recursos naturais, para
apoio e estimulo & capacidade intrinseca do corpo de recuperacgédo da satde.

XX- Osteopatia

A osteopatia € método diagndstico e uma forma de tratamento manual das disfungdes
articulares e teciduais, muito utilizado em condigbes dolorosas da coluna cervical e dos
membros superiores. Através de técnicas de manipulacéo, stretching, mobilizacZo,
tratamentos para a ATM, e mobilidade para visceras, aos poucos vai melhorando 2
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mecanica dessas articulacdes, orgéos e tecidos, fazendo com que os sintomas venham

regredindo a medida do tempo.

XXI - Ozonioterapia

Por meio da mistura de certas quantidades dos gases oxigénio e 0zOnio, & possivel
melhorar diversas doencas. O produto € administrado por varias vias e bastante utilizado
em especialidades da odontologia, neurologia e oncologia.

XXIlI- Quiropraxia

A Quiropraxia € uma pratica que se dedica ao diagndstico, tratamento e prevencao das
disfuncbes mecanicas no sistema neuromusculoesquelético e os efeitos dessas
disfungbes na fungdo normal do sistema Nervoso e na saude geral. O tratamento de
quiropraxia € dividido basicamente em trés etapas. A primeira visa eliminar ou reduzir os
sintomas da subluxacdo (desalinhamento da coluna), a segunda a estabilizacio e por
ultimo a manutenco que progredir com o bem estar.

XXIll- Reflexoterapia

A reflexoterapia ou reflexologia, como também & conhecida, € uma préatica que utiliza
estimulos em areas reflexas com finalidade terapéutica. Parte do principio que o Corpo
Se encontra atravessado por meridianos que o dividem em diferentes regiées. Cada uma
destas regibes tem o seu reflexo, principalmente nos pés ou nas maos. Sio
massageados pontos chave que permitem a reativacdo da homeostase e equilibrio das
regides do corpo nas quais ha algum tipo de bloqueio ou inconveniente. As greas do
corpo foram projetadas nos pés, depois nas maos, na orelha e também em outras partes
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do corpo, passando a ser conhecida como microssistemas, que utiliza o termo "Terapias
Reflexas", Reflexoterapia ou Reflexologia. A planta dos pés apresenta mais de 72.000
terminacdes nervosas; na existéncia de um processo patoldgico, vias eferentes enviam
fortes descargas elétricas Queé percorrem a coluna vertebral e descendo pelos nervos
raquidianos, pelas pemas, as terminacdes nervosas livres, Que se encontram nos pés
criam um campo eletromagnético queé gera uma concentracdo sanguinea ao redor de
determinada area.Quanto maior a concentracao de sangue estagnado, mais crénicas e
mais graves sdo as patologias.

XXIV- Reiki

O Reiki € a canalizag3o da frequéncia energética por meio do toque ou aproximacao das
maos e pelo olhar de um terapeuta habilitado no método, sobre o corpo do sujeito
receptor. A terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nds
energeéticos” — eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de
forma a restabelecer o fluxo de energia vital — Ki. A pratica do Reiki responde
perfeitamente aos novos paradigmas de atenc@o em saude, que incluem dimensdes da
consciéncia, do corpo e das emocdes.

XXV- Shantala

A shantala € uma pratica de massagem para bebés e criancas, composta por uma série
de movimentos pelo corpo, que permite o despertar e a ampliacéo do vinculo cuidador e
bebé. Além disso, promove a satde integral, reforgando vinculos afetivos, a cooperacéo,
confianga, criatividade, seguranga, equilibrio fisico e emocional. Além disso, harmoniza e
equilibra os sistemas imunoldgico, respiratorio, digestivo, circulatério e linfatico. A

Visite nosso site:www.pmcerrobranco.rs.gov.br

Avenida 12 de Maio 370, Centro, CEP: 96535-000 Cerro Branco/RS
Telefone: (051) 37251200 e-mail: administracao@pmcerrobranco.rs.gov.br



Estado do Rio Grande do Sul

Secrelaria de cAdministracio

shantala também permite ao bebé e 2 criangca a estimulacdo das articulacées e da

musculatura auxiliando significativamente no desenvolvimento motor, facilitando
movimentos como rolar, sentar, engatinhar e andar.

XXVI- Terapia Comunitaria Integrativa

A Terapia Comunitaria atua em espacgo aberto @ comunidade para construcdo de lagos
sociais, apoio emocional, troca de experiéncias e prevencdo ao adoecimento. Ao
produzir a diminuigdo do isolamento social e a0 produzir uma matriz mével permite um
espaco de troca e apoio social o qual funciona como alicerce para a producéo de redes
sociais e a transformacao microrregional. A técnica se divide em cinco passos semi-
estruturados - acolhimento, escolha do tema, contextualizaco, problematizacao, rituais
de agregacdo e conotacdo positiva — faceis de aprender e de se difundir como
instrumento de promocao da salde e autonomia do cidadao.

XXVII- Terapia de Florais
Esta terapia usa esséncias florais que alteram estados vibratérios do paciente. O
resultado s&o melhorias no equilibrio mental e na percepcao da vida de um modo geral.

XXVIII- Termalismo social/crenoterapia

O termalismo & um método natural de tratamento que recorre as aguas minerais e/ou
termais para fazer as curas. A variedade de componentes quimicos e propriedades
fisicas da agua e o seu equilibrio permite obter propriedades que ajudam a recuperacio
da saude. O termalismo engloba também todo um conjunto de tratamentos 2 base de
produtos naturais retirados da nascente, como vapores, gases e lamas.O recurso & agua
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como agente terapéutico foi iniciado pelos povos que habitavam nas cavernas, depois de
observarem o que faziam os animais feridos.

XXIX- Yoga

Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual
visando & unificagdo do ser humano em Si e por si mesmo. Constitui-se de varios niveis.
sendo o Hatha Yoga um ramo do Yoga que fortalece o corpo e a mente através de
posturas psicofisicas (asanas), técnicas de respiracao (pranayamas), concentracao e de
relaxamento. Entre os principais beneficios podemos citar a reducdo do estresse, a
regulacdo do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, © aumento da
vitalidade psicofisica, o equilibrio da producdo hormonal, o fortalecimento do sistema
imunoldgico, o aumento da capacidade de concentracdo e de criatividade e a promocao
da reeducagdo mental com consequente melhoria dos quadros de humor, o que

reverbera na qualidade de vida dos praticantes.
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Secrelaria do cAdministracao

MENSAGEM N°041/2023 Cerro Branco- RS, 02 de Maio de 2023.

Sr. Presidente

JAQUES DANIEL AULER

MD. Presidente da Camara Municipal de Vereadores
CERRO BRANCO - RS

Senhores Vereadores:

E com especial satisfacso que cumprimentamos Vossa Exceléncia,
oportunidade que encaminhamos Projeto de Lei que Cria o Programa Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PMPICS) no ambito do
Municipio de Cerro Branco.

Justifica-se o Projeto de Lei para buscar estimular os mecanismos
naturais de prevencio de agravos e recuperacdo da saide por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terap€utico e na integrac¢io do ser humano com 0 meio ambiente e a sociedade.

Outros pontos compartilhnados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sao a visdo ampliada do processo saude e doenca e a
promogao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.

O objetivo é estabelecer normas gerais para inserciao das PICs na
rede municipal de saude, em relacao a fluxos de acessos dos usuarios, estruturacao e
manutencao do servico, registro dos atendimentos e procedimentos, disponibilizacdo
dos insumos. Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, na perspectiva da prevencao de agravos e da promocao e recuperacao da saude,
com énfase na atengdo basica, voltada ao cuidado continuado, humanizado e integral
em saude.

Contribuir ao aumento da resolubilidade do Sistema e ampliacao
do acesso a PNPIC, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso.
Promover a racionalizacio das acoes de saude, estimulando alternativas inovadoras e
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socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades, Estimular

as acoes referentes ao controle/participacio social, promovendo o envolvimento
responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes
instancias de efetivacédo das politicas de saude, entre outras.

Sendo o que tinhamos para o momento,




